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Background: In Japan, out-of-hospital sudden cardiac arrest (OHSCA) becomes a major concern 
of adult death. Bystander-initiated cardiopulmonary resuscitation (CPR) is major elements in the 
“Chain of survival” for the treatment of patients with cardiac arrest. However the proportion 
Bystander CPR has remained disappointingly low. Objective & Methods: To efficient CPR 
training for lay person, effects of problem solved CPR training and attitude of lay person were 
investigated. Results: In this survey, we found that lay rescuer tend to negatively participate 
in CPR and leaving victims with the Japanese bad behavior. In conclusion, improvement of 













































































































平成20年10月～平成21年 3 月に研究 1 講習案
に対するアンケートの結果を反映し，問題点を





















受講生 4 人に 1 対の割合で使用した。







ターが 3 段階評定（出来ている 2 点，おおよそ













































しては研究 1 では1.8±0.5に対し，研究 2 では
1.9±0.4であった。気道の確保ができているか





研究 1 では1.3±0.6に対し，研究 2 では1.9±0.3
と有意に改善した。人工呼吸が出来ているかに
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